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POKYNY UPRAVUJUCE POZIADAVKY NA BEZPECNOST PRI VYKONE HORSKEJ
VODCOVSKEJ CINNOSTI

Clanok 1
Preambula

Tieto pokyny st vydané v sulade s §2c pism. m) Zakona ¢. 544/2002 Z.z. o Horskej zachrannej
sluzbe v zneni neskorsich prepisov.

Clanok 2
Zakladné povinnosti horského vodcu a jeho klienta

1) Horsky vodca a klient horského vodcu st pri pohybe od II. stupiia medzinarodnej horolezeckej
klasifikacie UIAA, vratane povinni:

a) pouzivat horolezecku prilby,

b) pouzivat horolezecky sedaci uvizok, to plati aj v 'ahSich terénoch, pri ktorych hrozi pad
z vysky,

¢) pouzivat istenie pomocou lanovej techniky to plati aj v T'ah$ich terénoch, pri ktorych hrozi
pad z vysky.

2) Pri lavinovom nebezpecenstve akéhokol'vek stupnia mat k dispozicii lavinovy vyhladavaci
pristroj, lavinovt sondu, lavinovu lopatku.

3) Pouzivany horolezecky material musi spiiiat’ potrebné EN alebo §tandardy UIAA.
4) Za splnenie tychto povinnosti klienta je zodpovedny horsky vodca.

Clanok 3
Zakladné povinnosti horského vodcu

1) Pripohybe od II. stupiia medzinarodnej horolezeckej klasifikdcie UIAA vratane mat’
k dispozicii materidl na improvizované postupy zachrany v minimalnom rozsahu: min. 1 x
plocha slu¢ka o dizke 120 cm, 2 x rep$néira o min. priemere 6 mm a dizke 4 m, 2 x karabina s
poistkou zamku, 2 x karabina rovnakého tvaru bez poistky zdmku.

2) Horsky vodca musi mat’k dispozicii mobilny telefon s nabitym akumulatorom, mapu oblasti (aj
v elektronickej podobe) a lekarnicku s min. nasledujucim obsahom: 3 x elasticky obvéz, 1 par
nesterilnych rukavic, trojroha Satka, leukoplast, termofolia, 2 x sterilny obvéz, noznice/ndz,
obvidz na hlavu, dezinfekény roztok, chemicky ohrievac, lieky proti bolesti, teplote a hnacke,
kf¢om. Zaroveil je povinny poucit’ klientov o potrebe nosenia vlastnych liekov pokial’ nejaké
dlhodobo uzivajt, hlavne sa jedna o alergikov, diabetikov a pacientov s kardiovaskularnym
ochorenim. U alergikov je potrebné mat’ lieky proti alergii a ,,Adrenalinové pero* EPIPEN, ak
ho klient vlastni, alebo iné antihistaminika, u diabetikov ja potrebné mat’ lieky a vybavenie na
manazment cukrovky (tabletky, inzulin, cukor, glukomer). Je potrebné sa vopred informovat’
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na zdravotny stav klientov zdkonnym spdsobom, (aby klient stihlasil s informovanim o svojom
zdravotnom stave) ako ich aj poucit’ o potrebe nosenia vlastnych liekov.

3) Zvazit a pripadne obmedzit’ aktivity v teréne pri vyhldsenom 3. a vys$Som stupni lavinového
nebezpeclenstva.

4) Zvazit apripadne obmedzit’ aktivity v teréne a prispdsobit’ program a pocet osdb pri vyhlaseni
3. stupnia vystrah Slovenskym hydrometeorologickym tstavom.

Clanok 4
Maximalne pocty klientov

Maximalne pocty klientov na 1 horského vodcu pri horskej vodcovskej ¢innosti:

Vedenie vycviku v disciplinach alpinizmu Pocet 0s6b na jedného
horského vodcu
Kurz lezenia na umelej stene 6 0sOb
Kurz lezenia na skalkach 4 osoby
Kurz horolezectva 3 osoby
Kurz lezenia na l'ade 4 osoby
Kurz lavinovy bez lyzi do Sl 10 osbéb
Kurz lavinovy s pouzitim lyzi do S3 6 0sob
Kurz skialpinizmu do S3 6 0sOb
Kurz skialpinizmu 'adovcovy terén 6 0sOb
Vedenie a sprevadzanie osob Horolezecké a klasické
vrcholové tury
Vedenie v chodeckom teréne 10 os6b
Vedenie v Cisto skalnom teréne bez snehu a 'adu od stupna | 3 osoby
UIAA
Vedenie v Cisto skalnom teréne bez snehu a I'adu od stupiia II 2 osoby *
UIAA
Vedenie v kombinovanom teréne (sneh, skala, zaladnena skala) 2 osoby **
od stupna [ UTAA
Vedenie na l'ade, zl'adovatenom snehu a zamrznutom firne od 2 osoby
30 stupiiov
Kurz lavinovy s pouzitim lyzi do S3 6 0sOb
Kurz skialpinizmu do S3 6 0s0b
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* Na konkrétnych tarach, kde st len kratke useky II. stupiia UIAA, ale prevlada 1. stupefs UIAA, je
povolené viest za Standardnych letnych podmienok aj 3 osoby. Zoznam tychto tar je uvedeny v ¢l.
5. Standardné letné podmienky st sucha skala, kratke snehové polia a zasneZené tiseky je mozné
obist’ alebo bezpecne prekonat’ bez stupacich zeliez pomocou 30 m lana.

** Vedenie v kombinovanom teréne (sneh, skala, zaladnena skala) od 1. stupiia UIAA - 2 osoby,
bez ohl'adu na prevladajici stupen obtiaznosti konkrétnej tary.

Clanok 5
Zoznam konkrétnych tir s vy$§im poctom klientov

Tiry, na ktorych je mozné viest’ za Standardnych Pocet 0sob
letnych podmienok uvedeny pocet 0s6b

Satan z Mlynickej doliny 3 osoby
Vysoké od Dracieho sedla (Déchyho vystup) 3 osoby
Ganok cez Gankovu §trbinu 3 osoby
Gerlach cez Velicku a Batizovsku probu 3 osoby
Bradavice cez Kvetnicové sedlo 3 osoby
Maly LCadovy stit zo Sedielka 3 osoby
Ladovy §tit cez Kona 3 osoby
Javorovy Stit 3 osoby
Baranie rohy cez Baranie sedlo 3 osoby
Lomnicky §tit z Lomnického sedla 3 osoby
Kezmarsky a Maly Kezmarsky §tit z Huncovského sedla 3 osoby
Kolovy stit cez Cierne sedlo 3 osoby
Tiry, na ktorych je mozné viest’ za Standardnych Pocet 0sob
letnych podmienok uvedeny pocet os6b

Strbsky stit 5 0sob
Furkotsky Stit 5 osdéb
Koncista cez Lucne sedlo 5 osbéb
Kupola 5 osob
Svistovy §tit cez Divu kotlinu 5 0s0b
Huncovsky stit J chrbtom od Skalnatého plesa 5 0s0b
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Clanok 6
Jeden dei jedna tura

Je zakazan¢ vykonanie (vedenie) dvoch a viac tar v jeden den s dvoma alebo viacerymi rozdielnymi
klientmi (skupinami).

Clanok 7
Lyziarske, skialpinistické a freeride tiary

1) Lyziarska tara je tira na lyziach bez pouzitia horolezeckého vystroja (macky, ¢akan, lano).

2) Skialpinisticka tra je tira z vacsej Casti na lyZiach s predpokladom pouZzitia horolezeckého
vystroja (macky, ¢akan, lano).

3) Freeride tra je lyzovanie vo vol'nom teréne mimo upravenych svahov a zjazdoviek, va¢Sinou v
blizkosti dopravnych zariadeni. Zah4ajenie lyzovania vo vzdialenosti do 30 min. od miesta s
moznostou vyuzitia dopravného zariadenia.

LyzZiarske, skialpinistické a freeride tury Pocet 0sob

Lyziarska tara v neladovcovom teréne S1, S2/F 6 0sob

Skialpinistické tary S1 - S3/F, PD 6 0s0b

Skialpinistické tary S4/AD 2 osoby

Skialpinistické tury v l'adovcovom teréne 6 0sob

Freeride tary S3 - S4 6 0s0b

Freeride tury S5 a viac 1 osoba

Clanok 8
Tatranska Haute Route
1) Maximalny pocet klientov 6 0s6b na jedného horského vodcu za splnenia podmienok:

a) lyzované tseky st vac¢sinou v obtiaznosti S3 podl'a Traynardovej stupnice pri Standardnych
podmienkach,

b) kratke useky S4 podla Traynardovej stupnice je potrebné zabezpecit’ fixnym lanom pre
vystup, resp. zostup po lane,

c) skupina musi byt vybavena vystrojom pre bezpecny vystup a zostup po lane,

d) vodca musimat privedeni skupiny vdcSej ako 2 osoby pocas prechodu sediel s usekmi S4
k dispozicii minimalne 60 m lano pouzite'né ako fixné,

e) pouzivanie ,,har$ajzni je limitované hornou hranicou S2 (25°). Ak je uz potrebné ich
pouzit’ a svah je strmsi, je nevyhnuté pouzit’ horolezecky vystroj (macky, ¢akan).
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“Tatranska Haute Route”.

DIzky a obtiaZnosti zjazdov klasického skialpinistického prechodu sediel Vysokych Tatier

ASpirantska prax

Miesto Nad. na zapad na vychod
vyska
Soliskové sedlo 2100 | 200 m S2 350 m S2
30°-35° 35°
S3/E1-2 S3/E1-2
§edlo nad 2150 | 400 m S2 150 m 200m |[200m | S2
Sirokym zlabom
35° 35° 25°-30° | 40° -
50°
S3/E1-2 S3/E1-2 | S2 S3/El
chhodné 2250 [ 250 m S2 100 m 200m [100m | 150 m
Zelezna brana
30° - 40° 40° - 50° | 30° 40° - 30°
45°
S3/El S4/E2 S3/E2 S4/E2 | S3/El
Prielom 2290 | 100 m 150 m | S2 150 m S2
40°-50° | 30° - 35°
35°
S4/E2 S3/El S3/E1-2
Prie¢ne sedlo 2352 [ 150 m S2 50 m 350m | S2
30°-35° 45°-50° | 30°-
35°
S3/E1l S4/E2 S3/El-
2
Baranie sedlo 2389 | 100 m S2 100 m 550m | 100m | S2
35° 40° -45° | 30° - 30° -
35° 35°
S3/E1-2 S4/E2 S3/El- | S4/E1
2 -2
Clanok 9

1) Vykon aspirantskej praxe je su¢astou osobitnej odbornej pripravy podla Vzdeldvacieho
projektu NAHVSR a Vyhlasky MV SR ¢. 570/2007 Z.z.,na ziskanie odbornej spdsobilosti na
vykon horskej vodcovskej ¢innosti.
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ASpirantska prax nie je vykon horskej vodcovskej ¢innosti.

Pocas vykonu aSpirantskej praxe je aSpirant pod dohl'adom supervizora.

Supervizor je horsky vodca s platnym osved¢enim na vykon horskej vodcovskej Cinnosti min. v
dlzke 5 rokov, marozsiahle skiisenosti a schopnosti vo vykone vodcovskej ¢innosti a vedenia

vycviku v disciplinach alpinizmu.

ASpirant je pri vykone asSpirantskej praxe pod priamym dohl'adom supervizora, to znamena, ze
supervizor a aSpirant maji neustdly vizudlny a verbalny kontakt medzi sebou.

Pocas dohl'adu je jeden supervizor zodpovedny iba za jedného asSpiranta sucasne.

ASpirant vedie zaznam z kazdej uskutocnenej tiry pocas aSpirantskej praxe, ktory po ukonceni
podpisuje supervizor.

ASpirantska prax mimo Slovenskej republiky musi byt oznamené a odsuhlasena NAHVSR a
prislusnou organizaciou v danej krajine. To isté plati aj o aSpirantoch zo zahranicia
vykonavajucich aspirantskt prax na uzemi Slovenskej republiky.

Zoznam supervizorov zostavuje a na strankach www.nahvsr.sk zverejiiuje Technicka komisia
NAHVSR.

Clanok 10
Pocet 0sob pri vykone asSpirantskej praxe

Kurzy Pocet 0s06b na jedného aSpiranta
Kurz lezenia na umelej stene 3 osoby
Kurz lezenia na skalkach 2 osoby
Kurz horolezectva 1 osoba
Kurz lezenia na l'ade 1 osoba
Kurz lavinovy bez lyzi do Sl 5 0sob
Kurz lavinovy s pouzitim lyzi do S3 3 osoby
Kurz skialpinizmu do S3 3 osoby
Kurz skialpinizmu l'adovcovy terén 3 osoby
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Vedenie klientov Pocet 0sob na jedného aSpiranta

Vedenie v chodeckom teréne 5 0s6b

Vedenie v Cisto skalnom teréne bez snehu a 'adu od

stupiia I UIAA 2 osoby

Vedenie v Cisto skalnom teréne bez snehu a 'adu od

stupnia [I+ UTAA 1 osoba

Vedenie v kombinovanom teréne (sneh, skala, zaladnena

skala) od stupiia I UIAA 2 osoby

Vedenie v kombinovanom teréne (sneh, skala, zaladnena

skala) od stupna II+ UIAA I osoba

Vedenie na I'ade, zIl'adovatenom snehu a zamrznutom fime

od 30 stupiiov I osoba

LyzZiarske, skialpinistické a freeride tury Pocet 0s0b na jedného aSpiranta
LyZiarska tara v neladovcovom teréne S1, S2/F 4 osoby
Skialpinistické tary S1 - S3/F, PD 4 osoby
Skialpinistické tary S4/AD 1 osoba
Skialpinistické tiry v l'adovcovom teréne 4 osoby
Freeride tury S3 - S4 4 osoby
Freeride tiry S5 a viac 1 osoba

Definicia tir je uvedena v ¢l. 7 ods. 1) az 3).

Clanok 11
Tatranska Haute Route pre aspirantov

Maximalny pocet 0sdb pocas aspirantskej praxe na Tatranskej ,,Haute Rote* st 4 osoby na jedného
aSpiranta za splnenia podmienok uvedenych v ¢lanku 8.

Clanok 12
Pokyny Technickej komisie NAHVSR

Za Pokyny upravujice poziadavky na bezpecnost pri vykone horskej vodcovskej ¢innosti sa

povazuju aj Pokyny Technickej komisie NAHVSR tykajice sa bezpecnosti pri vykone horske;j
vodcovskej ¢innosti, ktoré su zverejnena na www.nahvsr.sk.
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Clanok 13
Ucinnost’

Tieto Pokyny upravujice poziadavky na bezpecnost pri vykone horskej vodcovskej ¢innosti
nadobudaju platnost’ diiom schvalenia a ¢innost’ dilom 1.1.2026.

V Starom Smokoveci 16.12.2025

Predseda asociacie

www.nahvsr.sk 0903624655
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Priloha €. 1 k Pokynom upravujicich poZziadavky na bezpe¢nost’ pri vykone horskej
vodcovskej ¢innosti, ktora definuje pouzita skialpinistické klasifika¢né stupnice.

1) Skialpinistické stupnice udavaju stupen obtiaznosti tiry alebo zjazdu pri zadefinovanych
Standardnych podmienkach - idealny sneh, dobré pocasie a viditelnost,, slaby vietor, vhodna
teplota pre dany typ svahu, dobré psychicka a fyzicka kondicia, dobry vystroj, maly ruksak.

2) Traynard stupnica (bodova klasifikacia)

Je to prehladna, jednoducha stupnica so 7 stupiiami, ktora dava lyZiarovi dobry prehl'ad o
naroc¢nosti zjazdu. Je to jedina klasifikacia konkrétneho najtazSieho miesta zjazdu:

S1 : Tahky terén. Nie je potrebné ovladat lyZiarske techniky. Ide napriklad o idolné terény
veduce lesom.

S2 : §iroké svahy, nizka strmost’ (25°), potrebnd je technika ovladania lyZe v sklze a schopnost’
tocit’ v snehu kazdej kvality.

S3 : strmost’ do 35° (ekvivalent &iernych zjazdoviek). Lyziar musi byt schopny toéit’ v kazdom
type snehu. Vel'ké svahy s nizkou expoziciou vyZaduji schopnost’ kontrolovat lyZe v obluku.
S4 : strmost do 45° pri nizkej expozicii; alebo od 30° do 40° pri vysokej expozicii alebo ak st
tizke pasaze. Potrebna je velmi dobré lyZiarska technika. Velké svahy s rastiicou expoziciou,
alebo kuloare so zizenym terénom.

S5 : svahy od 45 do 50°, alebo aj strmsie, ak je expozicia niz§ia. Mozné st uz od 40° pri
vysokej expozicii. Potrebna je perfektna technika lyZovania. Strmé steny a kuloare.

S6 : strmost’ okolo 50°, pri velkej expozicii cez 55°, ak je nizka expozicia a kratke tiseky strmej
Casti. VSeobecne svahy s vysokou expoziciou.

S7 : strmost’ v ¢astiach 60° alebo viac, alebo svah obsahujuci skoky cez terénne prekazky vo
vel'mi strmom a exponovanom teréne.

3) Hodnotenie expozicie podld VOLO stupnice - Toponeige

El Nie su tam velké prekazky, expozicia nie je vdcsia ako samotny svah, bez skalnych
prahov a stien. Toto plati na svahy 25°rovnako ako na 55° sklon 300 m svahu. V
praxi viak pad na 55°svahu bude mat rovnaké nasledky ako pad na 30° svahu pri E3
- zranenia, smrt’.

E2 Svahy mozu obsahovat prekazky - skalné prahy, cez ktoré moze lyZiar eventudlne
spadnt, ale nemusi. Pri tejto expozicii je vak riziko narazu na malé prekazky
(vyénievajuce skaly). Patria sem napr. dostatoéne §iroké zakrivené kuloare tvaru
»S, kde riziko nérazu je minimalne.

E3 Velké riziko padu cez skalny prah, naraz na skaly viak nie je isty na 100%. Patria
sem kuloare tvaru ,,S* s vysokou pravdepodobnostou narazu do skal pri pade .
Riziko poranenia je dost’ vysokeé
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Vysoke steny s niekol’kymi skokmi alebo miesta s vysokou pravdepodobnostou
zranenia pri pade. Naraz do skal’ v pripade padu je takmer zaruceny a smrtel'né
zranenia su isté.

4)  Alpska stupnica (§vajéiarsky alpsky klub)

Tato vieobecn4 klasifikicia prebera systém klasickej alpskej stupnice, ktora vyjadruje celkovi
obtaznost tury, nie len najtazsicho miesta, ako stupnica UIAA. Skala tvoriaca celkov(
alpinistickt klasifikaciu ide od F (Pahkd) po ABO (ukrutné). Toto je v§ak klasifikacia pre
lyZovanie, nie pre alpinizmus, preto terén moze byt ohodnoteny stupiom D pre lyZovanie,
zatial’ ¢o pre alpinizmus mdze platit AD alebo PD:

Stupeni Terén: vystup a zjazd | Expozicia Profil terénu: zjazd Strmo
st
Facile F Bezné, kopcovité Nie nebezpe¢né | bez tizkych miest pod
(Tahkd) terény, bez prekazok | pri 28°
nekontrolovatel'n
Peu Obycajné otvorené | kratke strmsie uzke miesta su kratke a nie | okolo
Difficile svahy s kratkymi useky s miernymi | strmé 30°
PD (mélo | strm$imi miestami, prekazkami
tazké) rychle zatoCenie
modze byt potrebné,
aby si sa vyhol
prekazke
Assez Kratke strmgie Gseky | Dlhsie zjazdové | Uzke miesta st kratke a okolo
Difficile ktorym sa neda tiseky so strmymi | strmé, rychle obraty st 35°
AD (dost’ | vyhnut, prekdzky v | stupfiami. nevyhnutné
taske) mierne strmych Nebezpecenstvo
terénoch, potrebnd | Grazu pri
rychla reakcia pokiznuti
Difficile D | Strmé svahy, mnoho | DIhé zjazdové DIhé a strmé tizke Giseky. | okolo
(fazké) prekazok seky, &iastoéne | Kratke, rychle obraty sa | 40°
vyzadujucich dobré | medzi blokmi stale mozné
lyZiarske schopnosti | skal’, llomkami | Dlhé a velmi strmé
skal’ a stromami | kuloare. Casto je
(nebezpecenstvo | nevyhnutné otacanie
smrtel'ného trazu | skokom a klzanie bokom
v pripade DIhé a vel'mi strmé
zl'adovateného kuloare. Je nevyhnutné
snehu) otadcanie skokom a klzanie
bokom
tk@nahvsr.sk www.nahvsr.sk 0903624655
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Tres Vseobecne vel'mi Zjazdové useky | Dlhé a vel'mi strmé okolo
Difficile strmé terény, Gasto s | so strmymi kuloare. Casto je 45°
TD (velmi | bralnatymi usekmi, | stupfiamia nevyhnutné otacanie
tazké) mnoho prekéazok bralami (smrtelne | skokom a klzanie bokom
nebezpecné)
Extrement | Extrémne strmé Extrémne DIhé a velmi strmé okolo
Difficile svahy a kuloéare, bez | exponované kuloare. Je nevyhnutné 50°
ED bezpecného miesta otadanie skokom a kizanie
(extrémne | na zastavenie bokom
taské)
Abominab | Extrémne strmé Mozné zlachovanie 55°a
le steny a kulodare, len nevyhnutné cez skalné viac
ABO pre expertov prahy
(ukrutné)
5) Porovnavacia tabul'ka niektorych skialpinistickych stupnic
Alpska TRAYNARD TOPONEIGE SLOVINSKO V.TATRY STOFAN
F- 1.1
F S1/S2 1.2 I
F+ 1.3
PD- 2.1
PD S3 2.2 I
PD+ 2.3
AD- 3.1
AD S4 3.2 1l "
AD+ 3.3

tk@nahvsr.sk

www.nahvsr.sk

0903624655


mailto:tk@nahvsr.sk
http://www.nahvsr.sk/

