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Nariadenie TK NAHVSR o vykonéavani aSpirantskej praxe na tizemi SR je v
sulade s:

- §2d Zakona 544/2002 Z.z. o Horskej zachrannej sluzbe,

- Vyhlaskou MV ¢. 570/2007 Z.z.,

- IFMGA platformou, prijatou 27. novembra 2018 na Valnom zhromazdeni

UIAGM v Schrunsi (str. 12).

Podrla §2d Zakona 544/2002 Z.z. o Horskej zdchrannej sluzbe moze vykonavat
horsktl vodcovskt ¢innost’ na izemi SR fyzickd osoba, ktord ma platné
osvedcenie o odbornej sposobilosti na vykon horskej vodcovskej ¢innosti

vydané asociaciou.

Vykon aSpirantskej praxe je sti€astou osobitnej odbornej pripravy podla
Vzdelavacieho projektu NAHVSR a Vyhlasky MV ¢. 570/2007 Z.z., na ziskanie
odbornej spdsobilosti na vykon horskej vodcovskej ¢innosti. ASpirantska prax

nie je vykon horskej vodcovskej ¢innosti.

Pocas vykonu aSpirantskej praxe je aSpirant pod dohl'adom supervizora.
Supervizor je horsky vodca UIAGM s platnym osvedc¢enim na vykon horske;j
vodcovskej ¢innosti min. v diZke 5 rokov, ma rozsiahle skusenosti a schopnosti
vo vykone vodcovskej ¢innosti a vedenia vycviku v disciplinach alpinizmu.
ASpirant je pri vykone aSpirantskej praxe pod neustalym priamym dohl'adom
supervizora, to znamena, Ze supervizor a asSpirant maji neustaly vizualny a
verbalny kontakt medzi sebou.

Pocas dohl'adu je jeden supervizor zodpovedny iba za jedného aSpiranta
sucasne.

ASpirant vedie zdznam z kazdej uskuto¢nenej tiry pocas aSpirantskej praxe,

ktory po ukonceni podpisuje supervizor.


https://ifmga.info/sites/default/files/files/181127_ifmga_platform_final_e_0.pdf

ASpirantskd prax mimo Slovenskej republiky musi byt’ ozndmena a odsuhlasena

NAHVSR a prislu$nou organizaciou v danej krajine.

Zoznam supervizorov zostavuje TK NAHVSR.

Pocet 0s0b na jedného aspiranta

Kurz lezenia na umelej stene 3 0s0b

Kurz lezenia na skalkach 2 osoby

Kurz horolezectva 1 osoba

Kurz lezenia na l'ade 1 osoba

Kurz lavinovy bez lyZi do S1 5 0sdb

Kurz lavinovy s pouzitim lyzi do S3 3 0s0b

Kurz skialpinizmu do S3 3 0s0b

Kurz skialpinizmu l'adovcovy terén 3 0sob

Vodenie klientov Horolezecké a klasické
vrcholové tar

Vedenie v chodeckom teréne 5 0s0b

Vedenie v Cisto skalnom teréne bez snehu a 'adu 2 osoby

od stupnia [ UTAA

Vedenie v Cisto skalnom teréne bez snehu a 'adu 1 osoba

od stupna 11+ UTAA

Vedenie v kombinovanom teréne (sneh, skala, 2 osoby

zal'adnena skala) od stupnia I UIAA

Vedenie v kombinovanom teréne (sneh, skala, 1 osoba

zaladnena skala) od stupna II+ UIAA

Vedenie na I'ade, zI'adovatenom snehu a 1 osoba

zamrznutom firne od 30 stupiiov



Lyziarske, skialpinistické a freeride tury

Lyziarska taral v neladovcovom teréne S1, S2/F 4 osoby
Skialpinistické tary? S1 - S3/F, PD 4 osoby
Skialpinistické tary? S4/AD 1 osoby
Skialpinistické tary? v l'adovcovom teréne** 4 osoby
Freeride tary3 S3 - S4 4 osoby
Freeride tary3 S5 a viac 1 osoba
DEFINICIE A PRILOHY

I yZiarska tira
Tlra na lyziach bez pouzitia horolezeckého vystroja (macky, cakan, lano).
2Skialpinisticka tira

Tara z va¢sej Casti na lyZiach s predpokladom pouZitia horolezeckého vystroja

(macky, ¢akan, lano).
3Freeride tira

LyZovanie vo vol'nom teréne mimo upravenych svahov a zjazdoviek. Vac¢Sinou v
blizkosti dopravnych zariadeni. Zahajenie lyzovania vo vzdialenosti do 30 min.

od miesta s moznostou vyuzit’ dopravné zariadenie.



Priloha ¢. 2 ku Vnutornej smernici NAHVSR, ktora ur¢uje pravidla pre
“Tatransku Haute Route™.

Maximalny pocet klientov 6 0sdb na jedného horského vodcu za tychto
podmienok:

- lyZované tseky st va¢sSinou v obtiaznosti S3 podla Traynardovej stupnice pri
Standardnych podmienkach.

- kratke Gseky S4 podl'a Traynardovej stupnice je potrebné zabezpecit’ fixnym
lanom pre vystup, resp. zostup po lane.

- skupina musi byt’ vybavena vystroj pre bezpecny vystup a zostup po lane.

- vodca musi mat’ pri vedeni skupiny vacSej ako 2 osoby pocas prechodu sediel s
usekmi S4 k dispozicii minimalne 60 m lano pouzitel'né ako fixné.

- pouzivanie harSajzni je limitované hornou hranicou do S2 (25°). Za podmienky
kedy je uz potrebné ich pouzivat, je pri strmsich svahoch nevyhnuté pouzit’
horolezecky vystroj (macky, ¢akan).



Dizky a obtiaZnosti zjazdov klasického skialpinistického prechodu sediel
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Priloha €. 3 ku Vnutornej smernici NAHVSR, ktora definuje pouzita
skialpinistické klasifikacné stupnice.

Skialpinistické stupnice udavaji stupeii obtiaznosti tury alebo zjazdu pri
zadefinovanych Standardnych podmienkach - idedlny sneh, dobré pocasie a
viditelnost’, slaby vietor, vhodna teplota pre dany typ svahu, dobra psychickd a
fyzicka kondicia, dobry vystroj, maly ruksak.

1. Traynard stupnica (bodova klasifikacia)

Je to prehladnd, jednoducha stupnica s len 7 stupnami, ktoré davaju lyziarovi
dobry prehlad o narocnosti zjazdu. Je to jedina klasifikécia konkrétneho
najtazSieho miesta zjazdu:

S1 : lahky terén. Nie je potrebné ovladat Specidlne lyZiarske techniky. Ide
napriklad o dolné terény vedutce lesom.

S2 : Siroké svahy, nizka strmost (25°), potrebna je technika ovladania lyze v
Smyku a schopnost tocit v snehu kazdej kvality.

S3 : Strmost do 35° (ekvivalent ciernych zjazdoviek). LyZziar musi byt schopny
tocit v kazdom type snehu. Velké svahy s nizkou expoziciou. potrebné schopnost
kontrolovat lyZe v obluku. S4 : Strmost do 45° pri nizkej expozicii; alebo od 30°
do 40° pri vysokej expozicii alebo ak su tam tizke pasaZe. potrebna velmi dobra
lyZiarska technika. Velké svahy s rasticou expoziciou, alebo kuloare so
zuzenym terénom.

S5 : svahy od 45 do 50° alebo aj strmSie ak je expozicia niz§ia. mozné uz od 40°
pri vysokej expozicii. Potrebna perfektnd technika lyZovania. Strmé steny a
kulodre.

S6 : strmost okolo 50° pri velkej expozicii. cez 55° ak je nizka expozicia a
kratke useky strmej casti. Svahy s vysokou expoziciou.

S7 : Strmost v castiach 60° alebo viac, alebo svah obsahujuci skoky cez terénne
prekazky vo velmi strmom a exponovanom teréne.



2. Hodnotenie expozicie podl’a VOLO stupnice - Toponeige

El

E2

E3

E4

Nie st tam vel'ké prekazky, expozicia nie je vac¢sia ako samotny svah, bez skalnych
prahov a stien. Toto plati na svahy 25°rovnako ako na 55° sklon 300 m svahu. V praxi
vSak pad na 55°svahu bude mat’ rovnaké nasledky ako pad na 30° svahu pri E3 -
zranenia, smrt’.

Svahy mdzu obsahovat’ prekazky - skalné prahy, cez ktoré moze lyziar eventualne
spadnut’, ale nemusi. Pri tejto expozicii je vSak riziko narazu na malé prekazky
(vycnievajuce skaly). Patria sem napr. dostatoc¢ne Siroké zakrivené kuloare tvaru ,,S*,
kde riziko narazu je minimalne.

Vel’ké riziko padu cez skalny prah, naraz na skaly vSak nie je isty na 100%. Patria sem
kulodre tvaru ,,S* s vysokou pravdepodobnost’ou narazu do skal pri pade . Riziko
poranenia je dost’ vysoké

Vysoké steny s niekol’kymi skokmi alebo miesta s vysokou pravdepodobnostou
zranenia pri pade. Naraz do skal v pripade padu je takmer zaruceny a smrtel'né
zranenia su isté.



Facile F
(Pahka)

Bezné, kopcovité terény,
bez prekazok

Peu
Difficile
PD (malo
t'azke)

Obycajné otvorené svahy s
kratkymi strm8imi
miestami, rychle zatocenie
moze byt potrebné ,aby si
sa vyhol prekazke

Kratke strmsie useky
ktorym sa neda vyhnut,
prekdzky v mierne strmych
terénoch, potrebna rychla
reakcia

Difficile D
(tazké)

Strmé svahy, mnoho
prekdzok vyzadujtcich
dobr¢ lyziarske schopnosti

Tres Vseobecne velmi strmé
1191 terény, Casto s bralnatymi
0 T asekmi, mnoho prekazok
t'azké)
Extremen
t Difficile
ED
(extrémne
tazké)

Extrémne strmé svahy a
kuloare, bez bezpecného
miesta na zastavenie

Extrémne strmé steny a
kuloéare, len pre expertov

Nie nebezpecné pri
nekontrolovateInom
pade

kratke strmsie useky s
miernymi prekdzkami

DlhSie zjazdové useky
SO strmymi stupfiami.
Nebezpecenstvo urazu
pri poklznuti

Dlhé zjazdové useky,

¢iasto¢ne medzi blokmi

skal, ulomkami skal a
stromami
(nebezpecenstvo
smrtel'ného urazu v
pripade zl'adovateného
snehu)

Zjazdové useky so
strmymi stupfiami a
bralami (smrtel'ne
nebezpecné)

Extrémne exponované

bez tzkych miest

Terén: vystup a zjazd Profil terénu: zjazd

pod 28°

uzke miesta su kratke a nie strmé okolo 30°

Uzke miesta su kratke a strmé,
rychle obraty st nevyhnutné

okolo 35°

Dlhé a strmé uzke useky. Kratke, okolo 40°

rychle obraty su stdle mozné
DIh¢ a velmi strmé kuloare.
Casto je nevyhnutné otacanie
skokom a klzanie bokom

Dlh¢ a vel'mi strmé kuloare. Je
nevyhnutné otdcanie skokom a
klzanie bokom

Mozné zlanovanie nevyhnutné
cez skalné prahy

DIlhé a vel'mi strmé kuloare.
Casto je nevyhnutné ota¢anie
skokom a kizanie bokom

Dlhé a vel'mi strmé kuloare. Je
nevyhnutné otacanie skokom a
kizanie bokom

Mozné zlanovanie nevyhnutné
cez skalné prahy

okolo 45°

okolo 50°

55° a viac



4. Porovnavacia tabul’ka niektorych skialpinistickych stupnic

Alpska |Traynard [Toponeige |[Slovinsko
F- 1.1
F- S1/82 1.2 |
F+ 1.3
PD- 2.1
PD S3 2.2 Il
PD+ 2.3
\D- |
sS4 [32 mn
3.3

10



