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Zoznam horskych aktivit

Poziadavky horskych aktivit pre Ziadatel'ov o vzdelanie horského
vodcu organizovaného NAHVSR

Meno a priezvisko:

Datum narodenia:

Adresa:

Telefonne &islo

E-mail:

Pripravu odborne sposobilych osdb, ktoré vykonavaju osobitnt odbornl pripravu
Ziadatelov zabezpecuje Skoliace stredisko NAHVSR - Technicka komisia podla
vzdelavacieho projektu a podla Zakona 544/2002 Z.z..

Zoznam horskych aktivit urCuje Vyhlaska Ministerstva vnutra SR ¢. 570/2007 Z.z. .
Zoznam horskych aktivit absolvovanych ziadatelom za posledné tri roky je stcastou
Ziadosti 0 vykonanie vstupného testu. Skoliace stredisko NAHVSR overuje Udaje, ktoré

ziadatel' uviedol v zozname.

K vstupnym testom budi pozvani Ziadatelia s Gplne vyplnenym zoznamom, ktory spifia
min. poziadavky horskych aktivit.

VSeobecné vysvetlenia k zoznamu horskych aktivit najdete na konci dokumentu.

Zoznam horskych aktivit je zakotveny v zakone. Svojim podpisom potvrdzujem
pravdivost Gdajov, ktoré som uviedol. Nepravdivé tdaje mézu viest k vyluceniu zo
vstupnych testov.

Narodné asociacia horskych vodcov SR, P.O.BOX 17, 062 01 Stary Smokovec, Vysoké Tatry | Kontaktna osoba: Michal Gerc¢ak, tel. 0903 624 655
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A. Horolezcké vystupy pri ktorych som liezol prvy na lane,
alebo som bol striedany

Absolvovanie 30 horolezeckych vystupov vo vysokohorskom teréne nad 2000 m
nadmorskej vysky:

15 vystupov na skale s prevySenim min. 300 m a klasifikacii

min. VI UIAA pomocou vlastného istenia

Datum Krajina, pohorie, hora, stena, cesta, obtiaznost Spolulezec | Hodnotenie

0| 14.7.18 | SR, Vysoké Tatry, Zapadna Lomnica, Puskas, V Ferko

10

11

12

13

14

15
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10 vystupov na skale, snehu a I'ade s prevySenim min. 300 metrov

v klasifikacii D+ (IFAS - Internation French adjectival system)

Datum Krajina, pohorie, hora, stena, cesta, obtiaznost Spolulezec | Hodnotenie

0| 14.7.18 | SR, Vysoké Tatry, Zapadna Lomnica, Puskas, V Ferko

5 vystupov na skale, snehu a lI'ade s prevySenim min. 800 metrov v

klasifikacii D+ (IFAS - International French adjectival system)

Datum Krajina, pohorie, hora, stena, cesta, obtiaznost Spolulezec | Hodnotenie

0(14.7.18 | SR, Vysoké Tatry, Zapadna Lomnica, Puskas, V Ferko

Narodné asociacia horskych vodcov SR, P.O.BOX 17, 062 01 Stary Smokovec, Vysoké Tatry | Kontaktna osoba: Michal Gerc¢ak, tel. 0903 624 655
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B. Sportové lezenie na skale a Fade, pri ktorom som liezol ako
prvy na lane

10 viacdizkovych vystupov v klasifikacii obtiaznosti

aspon Vi+ UIAA

Datum Krajina, pohorie, hora, stena, cesta, obtiaznost Spolulezec | Hodnotenie

0| 14.7.18 | SR, Vysoké Tatry, Zapadna Lomnica, Puskas, V Ferko

10

Narodné asociacia horskych vodcov SR, P.O.BOX 17, 062 01 Stary Smokovec, Vysoké Tatry | Kontaktna osoba: Michal Gerc¢ak, tel. 0903 624 655
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10 vystupov v lI'ade v klasifikacii obtiaznosti aspon WI 4 (Water Ice

numericka stupnica)

Datum Krajina, pohorie, hora, stena, cesta, obtiaznost

Spolulezec

Hodnotenie

0| 14.7.18 | SR, Vysoké Tatry, Zapadna Lomnica, Puskas, V

Ferko

10

Narodné asociacia horskych vodcov SR, P.O.BOX 17, 062 01 Stary Smokovec, Vysoké Tatry | Kontaktna osoba: Michal Gerc¢ak, tel. 0903 624 655
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C. Skialpinizmus

Absolvovanie 25 skialpinistickych tur s prevySenim minimalne 1000 m, z
toho aspon 10 tur z ladovcovom teréne a prevySenim minimalne 1400 m
VO vystupe:

15 skiapinistickych tur s prevySenim minimalne 1000 metrov

Datum Krajina, pohorie, hora, stena, cesta, obtiaznost Spolulezec | Hodnotenie

0| 14.3.16 | SR, Vysoké Tatry, Baranie sedlo k Brnéalovej chate Ferko

10

11

12

13

14

15

Narodné asociacia horskych vodcov SR, P.O.BOX 17, 062 01 Stary Smokovec, Vysoké Tatry | Kontaktna osoba: Michal Gerc¢ak, tel. 0903 624 655
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10 skiapinistickych tar v 'adovcovom teréne s prevySenim

minimalne 1400 metrov

Datum Krajina, pohorie, hora, stena, cesta, obtiaznost Spolulezec

Hodnotenie

0| 14.3.16 | SR, Vysoké Tatry, Baranie sedlo k Brn¢alovej chate Ferko

10

Hodnotenie (vyhovel, nevyhovel)

Meno a priezvisko

Podpis

Hodnotiacia komisia

Narodné asociacia horskych vodcov SR, P.O.BOX 17, 062 01 Stary Smokovec, Vysoké Tatry | Kontaktna osoba: Michal Gerc¢ak, tel. 0903 624 655
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D. Priloha (tato éast nie je povinna)
Hlavné zameranie alpskej aktivity, resp. absolvované vzdelanie

Vzdelanie (napr. horska zachrana)
Expedicie/treking

Sportové lezenie/preteky
Dalsie pozoruhodné vystupy

Narodné asociacia horskych vodcov SR, P.O.BOX 17, 062 01 Stary Smokovec, Vysoké Tatry | Kontaktna osoba: Michal Gerc¢ak, tel. 0903 624 655
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VSeobecné informacie k zoznamu horskych aktivit

V principe by mal byt zoznam horskych aktivit obrazom Vasej doterajsej horolezeckej
kariéry. Z tohto dévodu by malo byt viditelné, ¢o ste doteraz uskutocnili (nielen v
poslednom roku) a zaroven, Ze ste posobili vo viacerych horskych regiébnoch (nielen na

Slovensku).
VSetky uvedené vystupy ste mali uskutocnit zodpovedne a v striedavom vedeni.
A. Horolezecké vystupy

Tu uvadzat viacdiZkové vystupy so zodpovedajlcou diZkou a obtiaznostou, pricom
déraz by mal byt kladeny na alpsky charakter vystupu (pristup a zostup, istenie).

Z tohto dévodu tu nepatria l'ahko dostupné vystupy (Ostrva).

Patria sem aj vystupy s vitanymi Standmi, avSak ddlezity je alpsky charakter cesty a
spbsob istenia (friendy, vklinence a pod.).

Vyska steny (prevySenie) je brané vcelku, dvakrat vylezena 250 m stena neznamena

prevySenie 500 m.

Kombinovanymi vystupmi (skala/sneh/fad) su klasické vrcholové tary s
kombinaciou skale-sneh-I'ad, kde je potrebna kompletna vybava (macky, ¢akan, lano,
sedaci Uvaz) v zodpovedajlcej obtiaznosti D+. Obtiaznost D+ (International French
adjectival system) zodpoveda obtiaznosti v skale V UIAA a obtiaznost v snehu/lade

zodpoveda strmosti 50-70 stupriov.
B. Sportové lezenie na skale a v Pade

Sportové lezenie na skale - tu je potrebné uviest viacdizkové vystupy so

zodpovedajucou dizkou a obtiaznostou, pricom méze ist aj o istené Sportové cesty.

Narodné asociacia horskych vodcov SR, P.O.BOX 17, 062 01 Stary Smokovec, Vysoké Tatry | Kontaktna osoba: Michal Gerc¢ak, tel. 0903 624 655
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C. Skialpinizmus

Zodpovedajuce skiapinistické tury s dostatoénym prevySenim na Slovensku a

ladovcovom prostredi.

Narodné asociacia horskych vodcov SR, P.O.BOX 17, 062 01 Stary Smokovec, Vysoké Tatry | Kontaktna osoba: Michal Gerc¢ak, tel. 0903 624 655



