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Téma Obdobie Obtiažnosť Hodnotenie Poznámka Trvanie

1.časť Lezenie na skale September
min. VII

istota a plynulosť 
pohybu

v lezeckých 
topánkach
 1. deň 

min. V+ vo vibramkách

2. časť

Lezenie na snehu, ľade a firne

Február/
Marec

nad 50 st. technika a istota
s jedným 

horolezeckým 
čakanom


2. deň 

Športové lezenie v ľade min. WI IV istota a plynulosť 
pohybu

s dvomi 
horolezeckými 

čakanmi


Horolezectvo v kombinácii snehu a skaly min. III-IV orientácia, taktika, 
istota

3. deň 

Telesná kondícia a zjazdové lyžovanie na 
skialpinistickej túre

neupravený 
terén

absolvovanie túry v 
časovom limite, 
technika a istota 

lyžovania

skialpinistický 
výstroj

4. deň 


